Circuit Sportif

SKATEBOARD SKI/SNOWBOARD

De 4 & 12 ans - Chaque mercredi - De 13h45 a 16h30

Sur inscription - Places limitées

par mail

Dates d’inscription :

Du 1er aoiit au 2 septembre 2024

Tarifs :

Colit de linscription au centre
de loisirs + 710€/an facturé 71€/
mois (de septembre a juin)
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

de la
Haute-Savoie

Infos :

o Activités encadrées par des professionnels diplomés d’Etat
« Forfait de ski saison (Les Habéres + Hirmentaz)
 Transport pour le ski

o Prét matériel de skateboard

Renseignements :

Aude ou Maureen a :

enfancejeunesse@massongy.fr
ou au 07.70.24.72.07



mailto:aljeunes@mjc-chablais.com

Modalités d'inscriptions

4-6 ang

Dates

* Chaque mercredi hors vacances scolaires

* Du 11-09-2024 au 02-07-2025

* Cycle 1 (de septembre a décembre) : VTT

*  Cycle 2 (de janvier a février) : Ski

* Cycle 3 (de mars a juillet) : Skateboard

Circuit sportif

Pour qui ?

Les enfants de 4 & 12 ans inscrits & La Clairiére.

Quand?

Les mercredis aprés-midi

Comment ¢’inscrire?
Les inscriptions se font par mail :

Du 1er aolt au 2 septembre 2024 pour les Massongiens.
Du 19 aolit au 2 septembre 2024 pour les communes extérieures.

*

E3

E3

En inscrivant votre enfant, vous I'engagez & venir & chaque séance.

Combien ¢a coiite?
Le tarif est de 710€/an facturé 71€/mois (de septembre & juin)+ colit de I'inscription au centre de loisirs (voir ci-dessous).

6~-12 ans

Cycle 1 (de septembre a décembre) : Skateboard

Cycle 2 (de janvier a février) : Ski/ Snowboard

Cycle 3 (de mars a juillet) : VTT

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7
0a400 | 4012800 | 80121200 | 120121600 | 160122000 [ 2001 &2400 | 2400 et +
Non
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 CAF Hors commune
Journée 14€ 18€ 21€ 22€ 23€ 24€ 25€ 26€ +8€
ALSH | 1/2journée avecrepas | 9,50€ | 11,50€ | 13,50€ 14€ 14,50€ | 15€ | 15,50€ | 16¢€ +4€
1/2 journée sans repas 5€ 7€ 9€ 9,50€ 10€ | 10,50€ [ 11€ | 11,50€ +4€

En cas d’annulation de notre part, seront déduis 12€/séance.

Attention s les places sont limitées




VTT

Horaires s Lieu de pratique s Inclus dans les tarifs s
Horaires du centre de Massongy * Cours de VTT + matériel pédagogique
loisirs

*  Golter

* Encadrement

Non inclus dans les tarifs s

*  Vélo + casque

Fonctionnement VIT
Activité

Le module VTT du circuit sportif est encadré par un professionnel . L’objectif est d’aller vers une maitrise du vélo pour tous les
enfants grace a un enseignement s’appuyant sur des parcours et ateliers originaux mettant en ceuvre les principes d’équilibre, de
propulsion, de freinage et de coordination de I'’ensemble.

Tenue et équipement

La tenue de votre enfant doit étre adaptée a la pratique du VTT :
* \étements confortables a la pratique du vélo et adaptés a la météo,
* Gants les jours de grand froid, (un gant a chaque main!),
* Vélo,

* Casque obligatoire,

* Gourde remplie d’eau,

* Créme solaire.

Attention :

Les vélos :
* Doivent étre controdlés et réglés par vos soins, ou par un professionnel, avant la premiére sortie,
* Vous étes responsables du bon état et du bon fonctionnement du matériel.

Chaque enfant doit avoir son matériel avec son nom.

L'enfant est responsable de son matériel. Les encadrants font de leur mieux mais nous déclinons toute responsabilité en cas de
dégat ou de perte.




Skateboard

Horaires s Lieu de pratique s Inclus dans les tarifs s
Horaires du centre de Skate parc de Massongy * Matériel de skateboard (skate + casque + protec-
loisirs tions)

*  Cours de skateboard
* Golter

* Encadrement

Fonctionnement shateboard

Activité

Les séances de skateboard reviennent a Massongy pour une 3éme année. Les cours sont donnés par Jean Postec, skateur
professionnel de renommé mondiale, qui transmets son expérience aux enfants dans la bonne humeur. Débutants ou déja initiés,
Jean s’adapte au niveau et & I'évolution de chacun pour apprendre les bases du skate, se perfectionner et s'initier aux figures.

Tenue et équipement
La tenue de votre enfant doit étre adaptée a la pratique du skateboard :
* \étements confortables a la pratique du vélo et adaptés a la météo,
* Gants les jours de grand froid, (un gant a chaque main!),
* Gourde remplie d’eau,
* Créme solaire.

Chaque enfant doit avoir son matériel avec son nom.

L'enfant est responsable de son matériel. Les encadrants font de leur mieux mais nous déclinons toute responsabilité en cas de
dégat ou de perte.




Ski/ Snowboard

Horaires s Lieu de pratique s Inclus dans les tarifs s
Rendez-vous & 12h45 Station des Haberes + *  Forfait saison 2024-2025 Les Habeéres + Hirmentaz
N Hirmentaz
Retour a 18h30 *  Cours de ski/snowboard (2h/semaine) + médaille
Dates s

Sur le parking devant
l'école (ou au centre de
loisirs en cas d’arrivée/
départ en dehors des
horaires précédents).

*  Transport
Janvier et Février 2025 « Goliter

* Encadrement

Non inclus dans les tarifs s

* Location du matériel (tenues et équipement)

Fonctionnement ski/snowboard

ESF

Chaque enfant participera aux cours de ski collectifs de 15h & 17h, encadré par un moniteur de I'Ecole de Ski Frangais de la
Vallée Verte.

Veillez a attester, lors de l'inscription, du niveau ESF déja obtenu par votre enfant. Lors de la premiére sortie, les moniteurs ESF
procéderont & une évaluation des niveaux qui pourront conduire & un réajustement des groupes. En régle générale, les groupes
ne sont ensuite plus modifiés, sauf sur demande des moniteurs ESF et dans l'intérét de I'enfant. Un enfant qui « passe partout
avec ses parents » n'est pas forcément un enfant qui « sait skier et doit aller dans le groupe de plus haut niveau ! » :
'encadrement ESF est une garantie d’'un enseignement des fondamentaux et de la meilleure pratique du ski.

Les forfaits

Tous les enfants inscrits au circuit sportif possédent un forfait saison qui leur est remis au plus tard lors de la premiére sortie. Dans
la mesure du possible, le forfait vous sera donné avant les vacances de Noél afin que vous puissiez en profiter dés l'ouverture de
la station. Ce forfait est valable tous les jours de la saison sur toute la station des Habéres (possibilité d’'un supplément pour la
station d’Hirmentaz).

Veillez a ne pas I'oublier les mercredis !

Tenue et équipement
La tenue de votre enfant doit étre adaptée & la pratique du ski, soit des vétements chauds et imperméables :
* Veste et pantalon, ou combinaison, de ski (votre enfant devra arriver en combinaison de ski AVEC des aprés skis),
Gants ou moufles, avec éventuellement sous-gants les jours de grand froid, (un gant & chaque main!),
Casque obligatoire, avec cagoule supplémentaire pour les jours de grand froid,
Tour de cou (pas d’écharpe),
Masque (lunettes pour le soleil et/ou la neige),
Chaussettes de ski (chaude, sans plis), ne pas mettre plusieurs couches, + chaussettes de rechange,
Chaussures de ski, skis et batons ou chaussures de snowboard et snowboard, diiment réglés et en bon état, (attention : pas
besoin de batons pour les débutants),
* Gourde remplie d’eau,
* Créme solaire.

* %K %X X % %

Attention :

Les skis :
* Doivent étre contrélés et réglés par vos soins, ou par un professionnel, avant la premiére sortie,
* Les encadrants ne sont pas habilités a changer les réglages,
* Vous étes responsables du bon état et du bon fonctionnement du matériel.

Chaque enfant doit avoir son matériel avec son nom sur les skis (étiquette ou feutre indélébile) et une marque
sur les batons. Tous les éléments devront étre attachés ensemble lors de la montée dans le bus (ex : par un velcro).

L'enfant est responsable de son matériel. Les encadrants font de leur mieux mais nous déclinons toute responsabilité en cas de
dégat ou de perte.



